
 Viering 3 mei 2026: Mariann Budde 

- Welkom 
De “kardinale deugden” zijn 4 fundamentele deugden die een 
belangrijke rol spelen in de moraal en de ethiek. 
Voorzichtigheid: het vermogen om goede oordelen te vellen en 
weloverwogen beslissingen te nemen 
Rechtvaardigheid: het geven wat ieder toekomt en het handelen in 
overeenstemming met morele principes 
Matigheid: het beheersen van verlangens en het vinden van 
evenwicht in het leven 
Sterkte: de moed om moeilijke situaties het hoofd te bieden en 
volhardend te zijn in het nastreven van het goede 
Over deze laatste deugd- moed- buigen we ons in deze viering.  Een 
viering rond Mariann Budde en haar boek “Durf moedig te zijn” 

- Lied p. 30: Lied van samenkomst 
- Wie is Mariann Budde? 

Geboren in 1959.  Sinds 2011 episcopaals bisschop van Washington;  
was voordien o.a. dominee in Arizona en missionaris in Honduras.  
Als bisschop hield ze toezicht op de verwijdering van glas-in-
loodramen uit de Washington National Cathedral, ramen die de 
confederatiegeneraals Robert E. Lee en Thomas Jackson eerden en 
die werden vervangen door ramen met afbeeldingen van de strijd voor 
burgerrechten van Afro- Amerikanen. 
In 2020, tijdens de protesten na de dood van George Floyd, uitte ze 
kritiek op het optreden van politie en soldaten van de National Guard 
die vreedzame demonstranten met geweld van Lafayette Square 
verwijderden zodat Trump er met een bijbel in de hand kon poseren. 
In een interview met CNN zei ze daarover het volgende: 
“laat ik het duidelijk stellen: de president heeft zojuist een bijbel, de 
heiligste tekst uit de joods-christelijke traditie en één van de kerken in 
mijn bisdom gebruikt als decor voor een boodschap die volkomen in 
tegenspraak is met Jezus’ leer.  Alles wat hij (Trump dus) heeft gezegd 
en gedaan is bedoeld om geweld aan te wakkeren.  We hebben 
moreel leiderschap nodig, en hij doet er alles aan om ons te verdelen” 



In 2024 is Budde één van de ongeveer 200 christelijke leiders en 
wetenschappers die in een open brief zeggen dat het behoud van de 
pluralistische democratie en het verzet tegen elke vorm van autoritair 
bestuur noodzakelijk zijn voor christelijk geloof. 
In 2025, tijdens de interreligieuze gebedsdienst na de 2° inauguratie 
van Trump richt zij zich tot de president en vraagt genade en 
mededogen met kwetsbare en bange mensen en zij vernoemt 
expliciet de LGBTQ-gemeenschap, de migranten en de vluchtelingen.  
Nadien krijgt ze massa’s bagger over zich heen, eist Trump excuses en 
er wordt zelfs opgeroepen haar te deporteren.  Budde reageerde niet 
openlijk maar herhaalde in latere interviews dat één van de 
kwaliteiten van een leider genade moet zijn en ze waarschuwde voor 
Amerika’s huidige klimaat van minachtingen voor de schade die 
polarisatie veroorzaakt 

- Lied p. 6: Ik geloof in de God 
- “Durf moedig te zijn” 

In de Bijbel is er heel vaak sprake van “moed” en de noodzaak moedig 
te zijn en moed te houden. 
Enkele voorbeelden: 
 
Jozua 1,9: “heb ik u niet bevolen: wees sterk en moedig” 
Deut 31, 6: “wees vastberaden en vol vertrouwen” 
Psalmen 27,14: “vertrouw op de Heer.  Houd moed en Hij zal u 
weer hoop geven” 
Joh 16, 33: “ik heb jullie dit allemaal gezegd zodat mijn vrede in 
jullie zou kunnen zijn.  Jullie zullen in de wereld veel 
moeilijkheden kennen.  Maar houd moed” 
 
En wie vertrouwt op de ENE zal niet worden teleurgesteld 
 
Psalmen 138,3: “Toen ik U om hulp riep, heeft U mij geantwoord.  
U heeft mij weer moed en kracht gegeven” 
 

 



Moed is voor M. Budde dan ook een belangrijk gegeven, een 
belangrijke opdracht ook. In haar boek “Durf moedig te zijn” vertelt 
Budde over haar parcours van vallen en opstaan om haar weg te 
vinden in het leven en in de Kerk en over de moed om keuzes te 
maken op cruciale momenten in je leven. 
Haar ouders gingen uit elkaar toen ze nog een kind was.  Ze woonde 
bij haar vader en had nauwelijks contact met haar moeder.  In haar 
tienerjaren besluit ze bij haar moeder te gaan wonen.  Een moeilijke 
beslissing, een sprong in het onzekere waar ze lang aan getwijfeld 
heeft en die moed vergde … maar achteraf toch de juiste beslissing 
bleek te zijn.  Deze keuze spiegelt ze aan het verhaal van de roeping 
van Abram en Sara 
Gen 12, 1-3 
De Heer zei tot Abram: “Trek weg uit je land, verlaat je familie, 
verlaat ook je naaste verwanten en ga naar het land dat ik je zal 
wijzen. Ik zal je tot een groot volk maken, ik zal je zegenen, ik zal je 
aanzien geven; een bron van zegen zul je zijn.  Ik zal zegenen wie 
jou zegenen, wie jou bespot zal ik vervloeken.  Alle volken op 
aarde zullen wensen gezegend te worden zoals jij” 
 
Over dit verhaal zegt ze het volgende:   
“het gevoel dat we leven is het sterkst wanneer we, net zoals Abram 
en Sara, een geloofssprong nemen.  Hun reis kent kronkels en 
wendingen, als gevolg van hun menselijke zwakheden … maar 
menselijke fouten laten Gods belofte niet vervallen en doen niets af 
aan de betekenis van het beslissende moment waarop ze “ja” zegden.  
Het verhaal zegt niets over hoe ze zich voelden- dat is ook niet zo 
belangrijk- wat ertoe doet is hun keuze om al dan niet gehoor te geven 
aan Gods roep.  Abram gelooft niet in God, hij gelooft God! 
 
Abram kiest ervoor om te gaan, maar soms kan een mens ook kiezen 
om te blijven. 
Budde vertelt over Eleanor Roosevelt … de Roosevelts hadden geen 
gelukkig huwelijk ( er was de moeder van Eleanor die een zeer 
dominante rol speelde in hun leven, er was de verhouding van de 



president met zijn privé-secretaresse) en Eleanor heeft getwijfeld … 
maar uiteindelijk toch gekozen om te blijven.  Ook al was hun huwelijk 
een verstandshuwelijk en ook al leefden ze niet echt “als man en 
vrouw samen” … 
Waarom die keuze? 
Omdat Eleanor- zegt Budde- door bij haar man te blijven en zijn 
carrière te steunen vond dat ze een groter doel kon dienen: ze vond 
dat ze als presidentsvrouw méér kon doen om bijvoorbeeld te ijveren 
voor de rechten van Afro- Amerikanen, ze vond dat ze als 
presidentsvrouw meer aan dienstbetoon kon doen … en dat haar 
persoonlijk geluk minder belangrijk was dan haar maatschappelijk 
engagement 
 
Budde gelooft in het bekende gebed van aanvaarding van Reinold 
Niebuhr: “God, schenk mij de kalmte om te aanvaarden wat ik niet 
kan veranderen, moed om te veranderen wat ik niet kan aanvaarden  
en wijsheid om het verschil tussen beide te zien” 
 
“Moed om te veranderen wat ik niet kan aanvaarden” 
Het neerkijken op niet-blanken en niet-heteroseksuelen binnen haar 
Kerk was haar een doorn in het oog en ze heeft echt gevochten voor 
geestelijke vernieuwing en structurele veranderingen op dat vlak 
 
“Kalmte om te aanvaarden wat ik niet kan veranderen” 
Ze zegt ergens: “aanvaarden wat we niet hebben gekozen en niet 
kunnen veranderen is één van de moedigste en moeilijkste 
beslissingen die we nemen … Aanvaarding kan overkomen als 
passiviteit of berusting, maar dat is het niet.  Bij aanvaarding gaan we 
juist actief aan de slag met datgene waarmee we te maken hebben, 
juist omdat we ermee te maken hebben gekregen.  Je afwenden en 
omkeren zijn geen opties” 
 
En dat geldt ook voor het lijden dat op je pad komt.  Budde lijdt al 
jaren aan chronische rugpijn. 
 



In haar boek gebruikt Budde vaak bijbelse verhalen als illustratie of 
verdieping.Laten we luisteren naar fragmenten uit Lucas 
Lucas 9, 34 
“terwijl hij nog aan het spreken was, kwam er een wolk aandrijven 
die een schaduw over hen wierp.  Ze werden bang toen de wolk 
hen omhulde.  Er klonk een stem uit de wolk die zei: Dit is mijn 
zoon, mijn uitverkorene.  Luister naar hem” 
 
Lucas 9, 51 
“toen de tijd naderde dat Jezus van de aarde zou weggenomen 
worden, ging hij vastberaden op weg naar Jeruzalem” 
 
Na de mystieke ervaring op de berg trekt Jezus naar Jeruzalem, om 
zijn messiaanse rol te vervullen.  Hij moet hebben beseft dat dit 
consequenties zal hebben.  Hij gaat … omdat het moet … omdat hij 
de roep van de ENE volgt 
Soms moet een mens doen wat moet worden gedaan, ongeacht de 
gevolgen.  Wie idealen nastreeft, wie zich engageert voor meer recht 
En rechtvaardigheid in de wereld zal daar een prijs voor betalen, 
onvermijdelijk … dat weten en toch doen wat moet is zeker moedig te 
noemen. 
Een ander  
aspect van dit boek is Budde’s eerlijkheid over haar eigen 
onzekerheden en over de fouten die ze heeft gemaakt als voorganger 
en als kerkleider.  En hoe ze uit die fouten heeft geleerd zich 
kwetsbaar en open op te stellen.  Ze vertelt over de lessen die ze in 
trainingen en therapie heeft geleerd en over de mensen die haar 
geestelijk hebben gevormd (o.a. M.L. King)  .  Ze benadrukt het belang 
van hoop 
“Voor mij, als christen, is het nooit een optie de hoop op te geven.  Ik 
durf geloven dat God ons nooit zal opgeven en dat we- met Gods 
hulp- de uitdagingen die voor ons liggen, aankunnen.  Samen, met 
Gods hulp, kunnen we werken aan het goede in de wereld.  Samen, 
met Gods hulp, kunnen we leren moedig te zijn” 
 



“Durf moedig te zijn” is een doe-boek dat je helpt om na te denken 
over je eigen levensweg, over de keuzes die je hebt gemaakt of nog 
zult maken.  Moed is geen aangeboren talent … het is een bewuste 
keuze die je elke dag opnieuw maakt. Je mening uiten, kiezen, tegen 
de stroom in durven gaan … echte moed zit in kleine dagelijkse 
beslissingen … 
Tot slot deze mooie tekst: 
Misschien is moed niet wat wij denken 
Niet luid, niet zeker niet zonder angst 
Misschien is moed dat kleine moment waarop je niet wegkijkt, 
Dat je blijft wanneer het eenvoudiger is om te gaan, 
Dat je gaat wanneer blijven je klein houdt 
Misschien is moed een stem die fluistert: 
“Probeer het nog één keer” 
En misschien, heel misschien 
is God niet te vinden in zekerheden 
maar in dat ene stapje 
dat we zetten- aarzelend maar echt 
 

- Vrije voorbeden/ acclamatie p. 73: En waar zij komen 
- Praktische puntjes/ Omhaling 
- Onze Vader 
- Lied p. 76: Zomaar een dak 
- Tafelgebed 6/ Brood en Beker 
- Tekst “wat je voelt telt” uit Vredeshuis Aalst nr 198 

 
Voel de onrust onder je huid, woede die niet wil zwijgen 
wanneer iemand klein wordt gemaakt. 
Voel de rilling van onrecht … Dit gevoel is geen zwakte maar het 
kompas dat naar rechtvaardigheid wijst.  Wat je voelt, telt!  En wat je 
doet nog meer! 
Een hand wordt opgestoken, een brug wordt gelegd.  Van activisten in 
ballingschap tot helpers die niemand ziet … hun daden veranderen 
grondlagen, laten muren wankelen die te lang bleven staan.  Want 
ieder mens die opstaat, vermenigvuldigt de moed. 



Dus laten we schrijven, spreken, marcheren, stemmen, helpen, tot 
vrijheid en vrede feiten worden, overal, voor iedereen 
 

  

- Vredelied p. 32: Ik zoek de plaats/ wij wensen elkaar vrede toe 
- Gedicht  “Hart als kompas” 

 

 

 

Er is een weg die niemand kent 
tot jij besluit hem te betreden 
Elke stap, hoe klein ook gezet, 
Brengt de horizon dichterbij 
 
Moed is niet het ontbreken van angst, 
Maar het kiezen om toch te gaan 
Het is je hart als kompas gebruiken, 
zelfs als de kaart in stukken ligt 
 
En op een dag kijk je terug, 
zie je hoe ver je bent gekomen, 
en besef je: de kracht die je zocht 
heeft al die tijd in jou gewoond 

- Slotlied: p. 57: We gaan weer verder 
 
 
Bronnen: Gedichten.nl/ NieuwWij/Theologie.nl 

 

 
 
 



 


