SLOTVIERING 20 juni 2021
WAAR MENSEN ELKAAR IN ’T LEVEN DRAGEN, BEGINT NIEUWE HOOP TE DAGEN
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Welkomwoord (Luc D.)
Welkom in deze slotviering van ons 45ste werkjaar. 
En hopelijk kunnen we ons volgend samenzijn als vanouds vieren en wordt dit onze laatste online viering.

‘Waar mensen elkaar in ‘t leven dragen, begint nieuwe hoop te dagen’, ons jaarthema van ons voorbije en 45ste werkjaar, leidden we in de startviering in met volgende woorden: 

‘Nu staan we aan het begin van ons 45ste werkjaar: erg onzeker, met veel twijfel maar ook met veel vertrouwen omdat we weten dat, als wij de banier van dit werkjaar “Als mensen elkaar in ‘t leven dragen, begint nieuwe hoop te dagen” in daden omzetten, we de wereld, zoals hij zich aan ons openbaart, toch mooier kunnen maken.’

Ja, we hadden het toen ook al voorspeld en spijtig genoeg is het waar geworden, corona heeft ervoor gezorgd dat we allerlei omwegen hebben moeten zoeken om toch in contact te blijven. Ondanks een heel kleine periode van enige versoepeling waren we aangewezen op welgekomen maar toch weinig emotie-rijke alternatieven. Elkaars fysieke aanwezigheid hebben we zeker gemist.

We werkten het voorbije jaar ons thema uit tegen de achtergrond van de, toch door ons nog, gekende werken van barmhartigheid. 

Er waren enerzijds de fysieke werken van barmhartigheid,  die op persoonlijk vlak voor ieder van ons in dit corona-jaar wel moeilijk lagen: hongerigen spijzen, dorstigen laven, naakten kleden, vreemdelingen herbergen ja, zelfs ‘de gevangenen bezoeken’, ‘de zieken bezoeken’ tot zelfs ‘de doden begraven’ werd ons bemoeilijkt. 

Deze werken van barmhartigheid verwijzen alle meer naar de fysieke gesteldheid van onze naaste. 

Het meest tastbare en zichtbare wat we voor een ander kunnen doen.

Anderzijds vertaalden we ze ook in ‘geestelijke werken van barmhartigheid’ die dan meer te maken hebben met de geestelijke gezondheid van onze naaste en van onszelf – want we willen onze naaste beminnen als onszelf en omgekeerd. Wat gaat er om aan de binnenkant, aan wat op het eerste zicht verborgen blijft. 

Er kan droefheid zitten vanbinnen – en die was er zeker in dit jaar ; angst kan verlammen – en angstig waren we vast en zeker ook ; boosheid groeide vaak van binnen – en isoleerde ons soms van de ander ; en blije momenten hebben we gelukkig ook beleefd – maar weinig ten volle kunnen delen.

In dit uur willen we hiervoor speciaal tijd maken. Zoals in de uitnodiging gezegd, worden jullie uitgenodigd om wat jullie dit jaar binnenin heeft beziggehouden, indien jullie dat willen, te delen.

We willen zo mekaar meer nabij komen en willen dat ook meedragen in de komende weken en maanden.

Bij elk gevoel zullen we kort stilstaan, we zullen er een lied rond zingen, tijd maken voor ieders inbreng en tenslotte een bijbels woord binnenbrengen in de vorm van een deeltje van een psalm, want er is geen Bijbelboek dat zozeer  de roerselen van de menselijk ziel verwoordt als het boek der psalmen. We lezen de psalm in een bewerking van Huub Oosterhuis.

Eerst willen we via een evangelietekst het onderwerp binnengaan en als slot de verbondenheid vieren in het delen van het brood.

Laten we ons hart dan openstellen voor elkaar en voor de Ene die we benoemen als een luisterende Vader, een tot actie oproepende Zoon en een bemoedigende Geest.  

Lied: “Ga jij met mij de weg” 
Ga jij met mij de weg die “leven” heet,
een weg van nu eens dansen, dan weer hinken.
Deel jij met mij zoveel aan lief en leed,
wil jij die levensbeker met mij drinken?
Wil jij met mij ten einde toe, God weet,
tot waar alleen nog horizon kan blinken?

Ga jij met mij de weg die “uittocht” heet,
een weg van opzien, afzien en van zwerven?
Een tocht die uit moet lopen, hemelsbreed,
op leven voor wie ongeleefd zal sterven
en liefde voor wie aan de onmin leed,
een thuis voor al wie onderdak moest derven

Ga jij met mij de weg die “speurtocht” heet,
die ons een glimp van God wil op doen vangen?
Zij bergt een schat waaraan de mot niet vreet
en overstijgt ons allerhoogst verlangen;
ons doodshemd maakt zij tot een bruiloftskleed
om alle liefde levend op te vangen
Schrifttekst: Johannes 11 (enkele korte fragmenten)
Jezus zegt tot zijn leerlingen

Lazarus, onze vriend, is gestorven,-

en ik verheug mij om u, opdat ge door dit gebeurden gaat vertrouwen en hopen.

Zodra Maria, de zuster van Lazarus,  aankomt waar Jezus is,

valt ze, als ze hem ziet, voor zijn voeten neer 
en zegt met enige vrees en ingehouden boosheid in haar stem, tot hem:

heer, als u hier was geweest, zou mijn broer niet zijn gestorven!

Zodra dan Jezus haar ziet weeklagen, en de Judeeërs

die met haar meegekomen zijn ziet weeklagen,

bevangt woede zijn geest en is alles in hem in verwarring.

Hij zegt: waar hebt ge hem gelegd?

Zij zeggen tot hem: heer, kom en zie!

Jezus breekt uit in tranen.

De Judeeërs hebben toen gezegd: zie eens hoe bevriend hij met hem was!

Maar sommigen van hen zeggen:

Hij heeft wel de ogen van de blinde geopend

Maar hij is blijkbaar niet bij machte geweest te maken dat híj niet was gestorven?

Dan komt Jezus,

wéér woedend, tot in het diepste van hem,

aan bij het graf: een rotsholte met een steenbok ervoor.

De andere zuster van de overledene, Marta, zegt tot hem:

heer, hij riekt reeds, want het is al de vierde na zijn dood!
Jezus zegt: heft dat steenblok op!

Jezus zegt tot haar: ik heb je toch gezegd

‘als je vertrouwt zul je ervaren dat de ENE door dik en dun trouw blijft

aan het bevrijdend project van Israël tegen alle angst en doemdenken in’.
Kort commentaar

Om deze tekst goed te verstaan is het belangrijk om te weten dat in dit verhaal Lazarus staat voor het volk van Israël dat na de gruwel van de verwoesting van stad en tempel in het jaar 70, als doder dan dood werd ervaren. Alle toekomst leek wel onmogelijk.

Toch legt de schrijver van het Johannesevangelie zich daar niet bij neer: hij put een vernieuwd vertrouwen uit de schijnbaar onmogelijke weg die Jezus is gegaan.

En in dit verhaal laat hij alle gevoelens de revue passeren. Zie vooral naar de indringende boosheid van Jezus, wanneer hij met die vrijblijvende emotionele gevoelens wordt geconfronteerd.
Hij breekt de toekomstloosheid van het graf open, zodat de messiaanse  weg opnieuw tot een perspectief van verbondenheid en solidariteit kan worden, waardoor ook de doodste dood wordt teruggedrongen. 
Inleiding op de emoties: 
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Om dit vreemde coronajaar af te sluiten gaan we dus werken rond de 4 basisemoties: bang, boos, bedroefd en blij. We noemen dit ook wel de primaire emoties omdat ze in de oudste gedeelten van onze hersenen gevormd worden. Zelfs een aantal dieren zouden deze emoties kennen. 

Gevoelens op zich zijn nooit slecht of fout; want ze hebben allemaal een belangrijke signaalfunctie. We hebben in onze maatschappij wel de neiging om bijvoorbeeld de emotie 'blij' als positief te bestempelen en 'boos' als negatief. Maar alle emoties hebben evenveel bestaansrecht, omdat zij ieder een eigen functie hebben. Boos leert je bijvoorbeeld om grenzen aan te geven. Bang waarschuwt je voor gevaar. Blij werkt als motivator om iets nog een keer te doen en Bedroefd helpt je om te rouwen. Het gaat er meer om dat je emoties in balans zijn. Je kunt wel TE Bang reageren, of TE Boos. Of zelfs TE Blij.

Misschien onnodig op te merken dat één situatie meerdere gevoelens met zich mee kan brengen. Als gevolg van verschillende gedachten die je over een bepaalde gebeurtenis kan hebben; iets kan beangstigend en tegelijk een uitdaging zijn.

Dus emoties geven belangrijke signalen over iemands waarden en grenzen, maar ook over iemands passies of sociale gevoeligheid. Daarom dat het interessant is om daar eens bij stil te staan, ook in onze Jebron-gemeenschap. Wat heeft ons geraakt dit jaar? Waar werden we blij, bang en vrolijk van? Waar liggen onze grenzen? 

We luisteren nu telkens naar een korte inleiding per basisgevoel met daarop volgend een kort stukje uit een psalm waarin dat gevoel goed tot uitdrukking komt. Vervolgens vragen we aan jullie een inbreng te doen: wat maakte jullie bang, boos, bedroefd en blij? We sluiten ieder gevoel af met een lied. 

BANG
Korte duiding (Kristien)

We beginnen bij het gevoel BANG. We kunnen dit jaar misschien een vaag angstgevoel hebben gekend? Of misschien waren we op sommige momenten wel panisch? Ook angst komt in vele vormen voor: van rusteloos, fobisch, paniekerig, schrik, zenuwachtig, ongerust, bezorgd, nerveus, zorgen makend, wantrouwend ,… Maar als het doorslaat en de gevoelens te hevig worden, kan ze ook pathologisch worden: dan spreken we van hysterie en pure paniek. Op den duur wordt men bang voor de angstaanvallen zelf en dan zit je in een vicieuze cirkel van angst. Maar op zich hebben alle emoties evenveel bestaansrecht, ook angst omdat zij een eigen functie heeft. Zo zal bang zijn je waarschuwen voor gevaar en voorkomt het dat je jezelf of een ander schade of pijn berokkent. 

Psalm 13 (uit Huub Oosterhuis, 150 Psalmen, vrij, p. 23)
Hoelang nog mij vergeten, mij - wegkijken, weg van mij?

Hoelang nog moet ik me geen raad weten in mijn ziel?

Bang bang voor de doodsvijand 
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die Dood heet, Leegte, Niets.

Hij zàl me, haalt me in,

slaat toe, hoont jouw naam:

ik-zal-er-zijn'? Die? Nee, 
ik zal hem krijgen, eindelijk.

Dan nog klamp ik mij vast aan  jou, of je wil of niet.

Ik zal red mij red mij roepen of zoiets als heb mij lief.

Getuigenissen


Lied : “Een mens te zijn op aarde”
Een mens te zijn op aarde
is eens voorgoed geboren zijn,
is levenslang geboortepijn.
Een mens te zijn op aarde
is leven van de wind, is leven van de wind

De mensen hebben zorgen
het brood is duur, het lichaam zwaar
en wij verslijten aan elkaar.
Wie kent de dag van morgen?
De dood komt lang verwacht,
de dood komt lang verwacht

Een mens te zijn op aarde
is pijnlijk begenadigd zijn
en zoeken, nooit verzadigd zijn,
is rusten in de aarde
als alles is volbracht, als alles is volbracht
BOOS

Korte duiding (Kristien)
Vervolgens komt de emotie BOOS aan de beurt. Hier bestaan vele variaties van. Zo kan boosheid variëren van lichte irritatie tot withete woede en haat.  Wanneer voelden we ons geërgerd, kwaad, verbolgen, verbitterd, wrokkig, geïrriteerd, vijandig, furieus, verontwaardigd, geagiteerd, woest …?   Op zich is er niets mis met het gevoel van boosheid. Maar hoe beheerst hebben we kunnen omgaan met die emoties van kwaadheid? Hebben we onze frustraties bedachtzaam kunnen formuleren? Of hebben we veel opgepot -tot de druk te groot werd- en alles ontplofte? Zijn we ons op anderen gaan afreageren of hebben we erkend dat we blijkbaar zelf een probleem ervaren en daar iets moeten mee gaan doen? Zijn we zomaar blijven zeuren; hebben we anderen tegen ons het harnas ingejaagd? Of hebben we daadkrachtige acties ondernomen om iets aan de oorzaak van onze boosheid te doen? 

Psalm 14 (uit Huub Oosterhuis, 150 Psalmen, vrij, p. 24-25)
De dwaas zegt in zijn hart: er is geen god

Niksers, leeghoofden, goden zijn het, levende doden

die zeggen: jouw god is geen god,

zinloos, halfzacht, onhandelbaar is zijn gebod.

Die niksers breken de weg op, verwoesten het land 
niemand die raad weet, niemand die recht doet niemand.

Zij zuigen de lucht uit 

zij wroeten de zilveren bronnen uit andermans grond drakentanden, 
angstdromen zaaien zij rond

zij stoten de armen het woord uit de mond.

In zijn verborgenheid van achter het licht 

houdt Hij zijn ogen hoopvol gericht op de kinderen der mensen,

Hij zoekt of er nog één is, waar ook, in welke uithoek,

Die beter weet, opnieuw begint, één kind dat durft, één die zijn wortels uitstrekt naar de bron.

Maar allen zijn verwelkt, verstomd en geen begin houdt stand.

Hebben zij nog nooit van mij gehoord, zegt Hij,

die aanstichters van dood, die mijn mensen verpatsen en vreten als brood,

die loochenen dat ik ben die ik ben, dat ik bij name ken de minste der armen,

dat het mijn naam is een god van ontrechten te zijn.
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Getuigenissen







Streetart Banksy

Lied : “Lied tegen de derde wereldoorlog”
Wij die met eigen ogen de aarde zien verscheurd,
maar blind en onmeedogend ontkennen wat gebeurt:
dat oorlog is geboden en vrede niet mag zijn,
dat mensen mensen doden, dat wij die mensen zijn

Wij die nog mogen leven, van hoop en vrees vervuld,
aan machten prijsgegeven, aan meer dan eigen schuld,
wij die, God weet hoe verder, tot hiertoe zijn gespaard,
dat wij toch nooit erkennen het recht van vuur en zwaard

Dat wij toch niet vergeten waartoe we zijn gemaakt,
dat diep in ons geweten opnieuw het licht ontwaakt,
dat in ons wordt herschapen de Geest die overleeft,
dat onze lieve aarde nog kans op redding heeft

BEDROEFD

Korte duiding (Kristien)
De derde emotie is BEDROEFD. Wat maakte ons afgelopen jaar verdrietig? Waar werden we zwaarmoedig van; wanhopig, rouwend, melancholisch?  Wanneer voelden we ons ongelukkig, ellendig, weemoedig, vernederd, vol smart, zelfmedelijden? Bedroefd zijn leert ons wat we echt waardevol in het leven vinden.   In pathologische vorm spreken we bij deze emotie van depressie, waarbij niets nog waardevol lijkt te zijn.

Psalm 88 (uit Huub Oosterhuis, 150 Psalmen, vrij, p. 146)

Hoor je mijn gekrijt 
af en aan – je hoeft niets te zeggen jij, 

als je me maar hoort. 
Nacht staat om mij heen

hoge blinde muur 
woest en leeg van ziel dwaal ik in mezelf 
een die niets begint 
een die niet kan gaan 
stenen in een kuil. 
Zeggen ze 'kom op' 
maar ik weet niet hoe 
en ik roep de dood 
en ik denk me weg vallend uit de tijd buiten jouw bereik        
tot waar niemand niets 
uitgewiste naam. 
Al mijn liefsten zijn heen 
ondenkbaar ver 
niemand wil me meer 
tot vergetelheid

dood is dood 
gedoemd ben ik – 
waar en wie ben jij die zou zijn die zou zijn met mij
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hoor je mijn gekrijt?
Getuigenissen

Lied : “Troostvogel”
Wanneer er niets meer is te horen,
niemand luistert, niemand spreekt,
ga dan in uw herinnering,
daar moet een vogel zijn die door uw doodsuur breekt

Wanneer er niets dan botte koppen,
stalen ogen, lippen zijn,
ga dan in uw herinnering,
een vogel op een tak van goud verstaat uw pijn

Wanneer er niets dan blinde stomheid,
grimmig zwijgen u omringt,
wil gaan in uw herinnering,
de vogel heeft een zacht verhaal dat hij u zingt

Een oud verhaal,
aan bloed vergoten,
stille zielen recht gedaan,
dat dit geschiede, nu en hier
de witte vogel heeft u zeker wel verstaan

En in dit laatst onmogelijk gaan, 
de weg van uw verlorenheid,
de vogel hoort u,
niemand die hem doden kan,
zoals hij u naar vrede leidt

Waar niets u nog gelaten wordt,
een hand, geen woord, geen laatste zin,
vind hem in uw herinnering,
ga niet alleen de troost der troosteloze in

BLIJ

Korte duiding (Kristien)
De aangenaamste emotie hebben we tot het laatste bewaard: BLIJ. Dat wil iedereen wel zijn, al kan ook dit ontaarden: in ziekelijke vorm wordt deze tomeloze enthousiasme manisch genoemd. Maar onder de meer gematigde varianten herkennen we dit als gevoelens van vreugde, geluk, plezier, opluchting, tevredenheid, vervoering, verrukking, geamuseerdheid, trots, sensueel genot, extase, voldoening, beloning, euforie en dankbaarheid.
Psalm 122 (uit Huub Oosterhuis, 150 Psalmen, vrij, p. 146)
Klaarwakker en opgetogen

was ik toen ze me riepen:

wij gaan naar het Huis van je weet wel.
En nog even, en mijn voeten

staan in jouw poorten, Stad!

Jerusjalaïem, stad van vrede,

hoge veste, huizen schouder aan schouder hecht gevoegd, één geheel

daarheen de stammen, de twaalf de stammen van die Ene om te getuigen van Hem

dank te betuigen zijn Naam

daar staat de Stoel van het Recht daar staat de Tafel der Armen.

Deze stad moet vrede, vrede binnen haar muren nog waarmaken
en buiten rondom in de velden. 
Stad van Vrede, zwart profiel tegen oplichtende hemel.

Omwille van heel de wereld zeg ik: vrede voor jou.
Omwille van allen die uitkijken naar recht en vrede zeg ik: vrede voor jou.
Omwille van onze kinderen zingen wij: vrede voor jou.

Getuigenissen

Lied : “Gestorven graan”

Gestorven graan wordt brood,
geperste druiven wijn van vreugd’,
zo gaat doorheen de dood
wat blijven zal en reeds verheugt.
Een mens moet leren sterven
om leven te beërven

De mensen die bestaan
zijn blijdschap na geboortepijn;
God noemt hen bij de naam,
bekend, geliefd door God te zijn
en altijd voort te leven
en sterven is maar even

Wij zullen voor elkaar
de hemel en de aarde zijn,
daarom is dit gebaar:
gebroken brood, gedronken wijn,
een overvloed van leven,
een teken ons gegeven
Tafelgebed

Lieve Boetseerder, Opperschenker van leven,
tot Jou bidden wij
om levensdurf en scheppingsmoed,
om de kunst
als mensen te leven met medemensen
en met de aarde die wij bewonen.
Uit die aarde heb Jij ons gewonnen,
uit de klei ons naar Jou toe geschapen
en ons gekneed naar het beeld van leven
dat Jij van eeuwigheid al in Je meedraagt

Jij hebt ons geen vleugels gegeven
want je wilde ons niet in de lucht,
niet van de hak op de tak.
In plaats van vleugels heb je ons Jouw Geest van leven ingeblazen,
verstand in ons hart en gevoel in ons hart,
om ons te realiseren wat we doen
en te beminnen wie we tegenkomen,
om ons te engageren met wie ontkend,
geloochend zijn op deze aarde.
Uit klompen klei van eigenbaat
en uit het slib van aangedikt gewin
wil Jij ons maken
tot mensen voor mensen,
deelgenoten van Jouw manier van leven,
evenbeelden van Jouw zorg om alles en allen

Wij bidden:
ga door met ons
als een ongelooflijk geduldige Schepper
en laat het nauwelijks begonnen werk
niet uit Je handen varen.
Blaas de angst nog verder weg uit onze harten,
de schrik om uit te vliegen van ons eenkennig nest
en jaag het onverstand nog verder weg uit onze hoofden,
zodat we eindelijk doorzien
alles wat ons onmachtig houdt
om uit onszelf te treden. 
Leid ons voorbij de hindernissen
die ons afhouden van onze verantwoordelijkheid
voor alles en iedereen,
voor Jouw eigen leven in en om ons heen

Maak ons zo frank en vrij als die ENE,
die zich door niets of niemand liet verhinderen
om mens te zijn naar Jouw gedachten.
Maak onze handen vrij als de zijn
en leer ons brood te breken, wereldwijd.
En leer ons leven schenken
aan de mensen van morgen,
een beker van hoop voor hen die na ons komen.
Dat men kan zien aan onze manieren
van eten en drinken
dat wij oprecht en betrouwbaar zijn,
mensen van Jou,
levende wezens van tastbare liefde,
van voelbare toekomst,
van een levende God
die te doen is
Onze Vader

Onze Vader die in de hemel zijt,
Uw naam worde geheiligd,
Uw rijk kome,
Uw wil geschiede
op aarde zoals in de hemel.
Geef ons heden ons dagelijks brood
en vergeef ons onze schulden
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren,
en breng ons niet in beproeving
maar verlos ons van het kwade.
Want van U is het koninkrijk
en de kracht en de heerlijkheid in eeuwigheid

Slotlied : “De steppe zal bloeien”
De steppe zal bloeien, de steppe zal lachen en juichen
De rotsen die staan vanaf de dagen der schepping,
staan vol water maar dicht
de rotsen gaan open

Het water zal stromen, het water zal tintelen, stralen,
dorstigen komen en drinken
De steppe zal drinken, de steppe zal bloeien,
de steppe zal lachen en juichen

De ballingen keren, zij keren met blinkende schoven.
Die gingen in rouw tot aan de einden der aarde
één voor één en voorgoed,
die keren in stoeten.
Als beken vol water, als beken vol toesnellend water
schietend omlaag van de bergen.
Met lachen en juichen
die zaaiden in tranen
die keren met lachen en juichen

De dode zal leven
de dode zal horen: nu leven
Ten einde gegaan en onder stenen bedolven
dode, dode, sta op,
het licht van de morgen.
Een hand zal ons wenken
een stem zal ons roepen:
Ik open hemel en aarde en afgrond.
En wij zullen horen,
en wij zullen opstaan
en lachen en juichen en leven.

          BEDROEFD                 BLIJ              BOOS        BANG








