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Welkom en aangeven van het thema
Hilde
Welkom aan ieder van jullie.

Welkom hier met je vreugde en je last

met je blijdschap en je droefheid

met je diepste wensen en je ontgoochelingen

met je struggles for life en je struggles for love.

Laten we elkaar welkom heten in de naam van….
En zingen we het welkomstlied:
Zo maar een dak, p. 6

Het thema

Ignace
Met de liturgische groep beslisten we dat de komende vieringen als thema zouden dragen : Waar mensen elkaar in ’t leven dragen, begint nieuwe hoop te dagen.

Als eerste aandachtspunt komt vandaag aan bod: “Zorg voor jongeren en ouderen.

Omdat wij de eerste viering verzorgen wil ik toch een eerste korte inleiding geven, met dank aan Luc D’Hooghe voor zijn gewaardeerd opzoekwerk op het internet.

De basis van deze reeks is gevestigd in de werken van barmhartigheid.
Het is goed dat wij ze nog eens opnoemen: (1) de hongerigen spijzen, (2) de dorstigen laven, (3) de naakten kleden, (4) vreemdelingen herbergen, (5) zieken bezoeken, (6) gevangenen bezoeken en (7) doden begraven. 
Deze 7 werken van barmhartigheid gaan over een aantal lmichamelijke noden. Deze werken hebben hun uitdrukking gevonden in de caritatieve instellingen van de Kerk, als een antwoord op concrete levenssituaties De diaconie, het dienstbetoon, is immers naast de verkondiging en de liturgie een wezenlijk kenmerk van ons kerk-zijn.
Origines in de tweede eeuw en daarna Sint-Augustinus hebben deze zeven werken verder uitgebreid tot veertien omdat zij er de zeven geestelijke werken van barmhartigheid aan toevoegen. Zij geven de bezieling aan en de innerlijke gesteldheid waaruit de werken van barmhartigheid volbracht worden. Zij zijn minder gekend en daarom willen wij ook deze opnoemen: (1) twijfelenden raad geven, (2) onwetenden onderrichten, (3) zondaars vermanen, (4) bedroefden troosten, (5) beledigingen vergeven, (6) lastige personen verdragen en (7) bidden voor levenden en doden.
De zorg voor jongeren en ouderen bevinden zich in mijn inziens in deze tweede groep.

Hilde
Openingsgebed
Ene en Enige,

zet ons vandaag op het spoor

om aandachtig te durven luisteren

naar mensen die onze aandacht vragen.

Ga met ons de weg, 

die Jezus is.

De weg van vertrouwen in de waardigheid 

van iedere jongere

die de weg kwijt is

die zich afzet tegen een maatschappîj 

van liefdeloosheid en opportunisme.

Ga met ons de weg,

die Jezus is.

De weg van de zoekende oude mens

die verloren dreigt te lopen

in zijn eenzaamheid 

en zijn angst van afhankelijkheid.

Twee fragmenten uit de verhalen van Jezus.

Ignace

Inleiding op de lezingen.

We lezen twee korte teksten uit het evangelie. Eén tekst die symbolisch kan staan voor alle kwetsbare jongeren, die moeten leven in armoede, in uitzichtloos fysisch of psychisch lijden, in eenzaamheid, misschien zonder liefdevolle ouders.

Straks lezen we een bekende tekst van een vrouw die symbool staat voor alle mensen die oud, zwak, terneergeslagen zijn.

In beide teksten volgen we niet een exegetische verklaring, maar wel een pastorale betekenis.

Eerste fragment: Mc. 5,21-24.35-42
Ignace
Toen Jezus weer aan de overkant van het meer was, stroomde daar een grote menigte op hem toe. En terwijl hij nog bij de oever was, kwam Jaïrus eraan, een van de bestuurders van de synagoge. Toen hij Jezus zag, viel hij voor hem op zijn knieën en smeekte hem dringend: “Mijn dochtertje ligt op sterven. Kom alstublieft mee om haar de handen op te leggen, dan wordt ze beter en blijft in leven”. Jezus ging met hem mee. Een grote menigte volgde hem en drong steeds meer op.
Aangekomen bij het huis van Jaïrus kwam iemand hem zeggen: “Uw dochter is gestorven”

Jezus hoorde wat er gezegd werd en zei tegen Jaïrus: “Waarom ben jezo ontdaan en waarom huil je? Het kind is niet dood, het slaapt alleen maar.”

Maar Jezus pakte haar bij de hand en zei tegen haar: “Talita koem”. Dat betekent: Meisje, sta op. Meteen stond ze op en begon te lopen. Ze was twaalf jaar. Hij zei ook nog: “Geef haar wat te eten”
Lied: Mens voor de mensen, p. 8
Hilde
Wellicht hebben velen van ons de uitzendingen gezien over koning Filip. Zeker in het begin van zijn koningschap kwam Filip over als een stijve hark. Vriend en vijand had dit opgemerkt. Hij werd figuurlijk neergesabeld, kreeg zoveel bagger over zijn hoofd, werd bijna buitengepest. Psychologen en psychiaters lichtten een tip van de sluier op: Peter Adriaenssens sloeg de nagel op de kop. Wanneer een jong kind de warme liefde en de opgetilde armen van een vader en een moeder moet ontberen, dan komt er een kilte in het hart, een angst om te leven, een verstarren om iets verkeerd te doen, stram en stijf worden onder het verantwoordelijkheidsgevoel.
Uit onze eigen jarenlange ervaringen met de vele jongeren in moeilijke opvoedingssituaties zagen we dit dageljks gebeuren. Dat kind dat in zijn eerste vier levensjaren amper zijn papa en mama zag. Dat hopeloos op zoek was naar geborgenheid, warmte en liefde. En die op 25 jarige leeftijd zich van het leven benomen heeft. 
Of die jongen die van in zijn puberteit aansluiting zocht om te vluchten van zijn frustraties, en daarom vlucht in het overmatig gebruik van zware drugs en alcohol. Ik kan nog even doorgaan voor de volgende twee dagen.

En dan beluisteren we het verhaal van Jezus: “talita koemi”: “Sta op meisje”.

Hij tilt het meisje op, en zo krijgt ze levenskracht. Ik benader deze tekst vanuit een pastorale oproep, niet vanuit een exegetische verklaring. En die pastgorale oproep is: De levende Jezus is hier niet meer, hij kan deze jongeren niet meer optillen. Hij heeft geen andere armen en handen dan de onze. Vandaar de uitnodiging: geef aan jonge mensen, indien nodig kleren en geld, maar vooral laten we luisteren naar hen als ze het moeilijk hebben.
Een moment van stilte.

Tweede fragment: Lucas 13, 10-17
Hilde
Eens onderrichtte Hij op sabbat in een der synagogen, 
toen er plotseling een vrouw kwam 
die bezeten door een geest, achttien jaar lang ziek was; 
zij was kromgebogen en kon zich in het geheel niet oprichten. 
Toen Jezus haar zag, riep Hij haar bij zich en sprak: 
‘Vrouw, ge zijt van uw ziekte verlost.’ 
Hij legde haar de handen op en op hetzelfde ogenblik richtte zij zich

op en verheerlijkte God. 
Geërgerd, omdat Jezus op sabbat genas, 
nam nu de overste van de synagoge het woord 
en sprak tot het volk: 
‘Zes dagen zijn er waarop gewerkt moet worden. 
Komt u dus op die dagen laten genezen 
en niet op de sabbatdag.’ 
Jezus gaf hem ten antwoord: 
‘Huichelaars! Maakt niet ieder van u op sabbat zijn os of ezel 
van de voederbak los, om hem naar de drinkplaats te voeren? 
En behoorde dan deze vrouw, nog wel de dochter van Abraham, 
die niet minder dan achttien jaar lang 
door de duivel is kromgesloten, 
niet van die boeien bevrijd te worden op de sabbatdag?’  
Toen Hij dit zei, stonden al zijn tegenstanders beschaamd. 
Maar heel de menigte verheugde zich 
over al de heerlijke daden die Hij verrichtte.


Lied: Als hier of daar een vrouw wordt opgericht, p. 16
 Ignace
 Een verhaal over een vrouw, kromgebogen, verkrampt. Niet in staat zich op te richten en licht te zien. Kromgebogen: door ziekte ? Door de omstandigheden waarin ze leeft ? Door ouderdom? In het verhaal van Lucas is het wel duidelijk dat er meer aan de hand is. Het is een verhaal over een vrouw én over een volk. Deze vrouw staat als een symbool.
Een vrouw, zonder kracht, kromgebogen, niet meer in staat zich op te richten. Blind geworden – of gemaakt – voor haar eigen waardigheid. Jezus ziet haar en helpt haar overeind. De overste van de synagoge protesteert want het is sabbat. En op sabbat wordt niet gewerkt. Want genezen is werken. Daar zijn 6 werkdagen voor. Jezus is het daar niet mee eens. Is de sabbat niet bij uitstek de uitgelezen dag om de vrouw haar waardigheid te laten hervinden? Om haar kracht te geven opdat ze leven kan? De sabbat is er immers voor de mens, staat in dienst van de menselijkheid, de mens is er niet voor de sabbat.

En is het alleen deze ene vrouw die opgericht wordt, die bevrijd wordt van wat haar in de grond boort? Staat ze niet voor alle vrouwen, voor alle mensen die kromgebogen door het leven moeten? Jezus noemt de vrouw ‘een dochter van Abraham’. Dan weten we het wel. Het lijkt er op dat zij staat voor het onderdrukte joodse volk, voor alle dochters van Abraham, tot op vandaag.

Wat betekent deze tekst?
Dat de kromgebogen vrouw, nadat Jezus haar zag en aangeraakt heeft, zich omdraait en kaarsrecht haar weg verder zet? Misschien.

Ik denk eerder dat er zo op het eerste gezicht niet veel verschil zal zijn tussen voor en na.  Niet geschikt voor één of ander remakeprogramma op de televisie. 

Maar wie haar écht aankijkt zal wel degelijk verschil zien. Haar blik zal niet meer ten gronde gericht zijn maar naar toekomst, naar leven. Omdat de omstandigheden keren. Een eerste belangrijke voorwaarde. Maar ook omdat ze binnen in zichzelf de kracht vindt om op te staan. Opstaan is misschien met hulpmiddelen – een wandelstok, een rolstoel. Of iemand die naast haar staat en haar bij de hand neemt. In een samenleving waar wetten en leiders zich niet richten naar de minsten en de kleinsten. Maar waar mensen zichzelf kunnen zijn en alle kansen krijgen.

Opstanding – verrijzenis. Het kan, soms doorheen dodende gebeurtenissen. Waar mensen elkaar nabij zijn: een vriend, een arts, een partner, een trouwe bezoeker, een gemeenschap. Of waar iemand zich in herkent: een getuigenis, een boek of wat dan ook. Duister en dood worden niet weggenomen. Geen hocus pocus.

Ik vind het mooi klinken. Het is niet gewoon maar opstaan. Het is opstaan – maar over de beweging heen. Opstanding houdt voor mij ‘belofte’ in. Ik word geraakt. Iemand raakt mijn diepste kern en zet mij in beweging. De kromgebogen vrouw wordt door Jezus in beweging gezet, opgericht. Ze is aangeraakt en liet zich aanraken. Want in haar leeft geloof. Geloof in goed leven. Opstanding is hier: zich oprichten, middenin dit leven. Dit uur dat ons voedsel geeft om vol hartstocht mee te bouwen aan het rijk der hemelen.

Een moment van stilte
Vrije voorbeden
Acclamatie:
Waar mensen elkaar in ’t leven dragen… p. 86
Tafeldienst
Ignace
Geroepen worden wij, in beweging gezet, gedragen door het woord 
en opgeroepen om ook de anderen te dragen, de jongeren op zoek naar levenskracht, de ouderen om het leven te aanvaarden zoals het is, want in de opstanding vinden we het nieuwe leven terug.

Bidden we dan samen het Tafelgebed
Allen
Met onze handen kunnen:

het kind en de jonge mens naast ons

beschermend de hand opleggen

de weg wijzen in het leven

begripvol hand in hand verder gaan

en tastend nieuwe wegen zoeken.

Met onze handen kunnen we:

de oudere mens naast ons

teder aanraken

de kracht van de jeugd laten voelen

een gebaar van liefde en begrip stellen

warmte doorgeven in de kille avond.
Met onze handen kunnen we

de grond omspitten,

het zaad zaaien,

het graan oogsten

de bloem mengen,

het brood kneden.

Met onze handen kunnen we:

de wijnranken opbinden,

de trossen verzorgen,

de druiven plukken,

het sap uitpersen,

de wijn op flessen doen.

Jezus met uw handen

brak je het brood

gaf het aan je vrienden,

vulde je de beker met wijn

en zegende de maaltijd.

Je sprak: 

“Laat dit teken van breken en delen

onder de mensen verder leven”.
Ignace

Ook vandaag brengen we 

het gebroken brood en de wijn

onder onze aandacht.
En zonder letterlijk brood en wijn tot ons te nemen

willen we in een kort moment van stilte

ons aansluiten bij de weg, die de Gezalfde is.
Onze Vader, zeggen
Vredeswens

Vrede in uw hart en in uw ogen

Vrede in uw taal en tekens

Vrede in uw hand en voet

Dat wensen we eenieder door elkaar Corona-gewijs te groeten. 
Om te eindigen
Een gedicht van Pablo Neruda, lichtjes aangepast aan het thema van vandaag

Hilde
Laat mij maar met rust.

Wen er maar aan dat ik weg ben.

Ik wil mijn ogen sluiten.

Slechts vijf dingen wil ik nog,

vijf diep in mij wortelende voorliefdes.

De eerste is de liefde zonder einde.

De tweede is de herfst te zien.

Zonder dat de bladeren dwarrelen en dalen

naar de aarde kan ik niet zijn.

De derde is de bittere winter,

de regen die ik liefheb, de koestering

van het vuur in de grimmige kou.

De vierde is de zomer,

rond en vol als een watermeloen.

De vijfde zijn jullie ogen.

Mijn dierbare jongeren,

mijn allerliefste oudere mensen.
Ik kan niet slapen zonder in jullie ogen te zien,

niet leven zonder dat jullie naar mij kijken:

ik ruilde het voorjaar in

opdat jullie mij altijd zullen aankijken.

Vrienden, dit is alles wat ik verlang.

Het is bijna niets en bijna alles.

Nu kunnen jullie gaan als je wilt.

Ik zal zoveel hebben geleefd, dat jullie mij

op een dag beslist zult vergeten

en mij wegvegen van het schoolbord:

mijn hart kende geen grenzen.

Maar omdat ik naar rust verlang,

denk daarom niet dat ik sterven wil:

mij overkomt het tegenovergestelde:

het lukt mij met leven te beginnen.

Het lukt blij te zijn en te blijven.

Niet zoals nu, maar diep in mij

zullen granen gaan groeien,

eerst komen de korrels die de aarde

doorbreken om het licht te zien,

maar moeder aarde is donker:
en donker ben ik in mijn binnenste:

ik ben als de bron, in zijn water

liet de nacht zijn sterren los en alleen

blijft hij na op het veld.

Zoveel als ik leefde, zoveel wil ik leven

naar de anderen toe, daarom gaat het.

Nog nooit voelde ik mij zo vol samenklank,

nog nooit had ik zoveel kussen.

Na, als altijd, is het vroeg in de tijd,

het licht vliegt op met zijn bijen.

Laat mij alleen met de dag.

Geef mij verlof om te worden geboren.

Afsluiting

Ignace
Een goede zondag aan allen toegewenst

en een krachtige week. 

Laten we elkaar dan zegenen en in vrede heengaan.
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